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Oktober 2014

Serie Ehrenamt

Singen macht gute Laune
Peps interessieren sich mitt-
lerweile auch junge Leute für 
den Chorgesang. Von den 
Schnuppergästen sind vier 
beigetreten, und zwei junge 
Sängerinnen und ein Sänger 
haben sich entschlossen, fest 
im Chor zu singen. Was nun 
noch fehlt, sind Bass-Stim-
men – also Männer mit tiefem, 
voluminösem Organ. 
Vielleicht wecken ja die be-
vorstehenden Aktivitäten des 
Gute-Laune-Chores das Inte-
resse so manches heimlichen 
Sängers. So planen Sabine 
Schmidt und Ute Strößner, 
das Bühnen-Outfit und damit 
das Erscheinungsbild modern 
und zeitgemäß auszurichten. 
Das Repertoire ist es bereits: 
Fest im weltlichen Programm finden sich zum Beispiel die Toten 
Hosen mit „An Tagen wie diesen“, „Viva la Vida“ oder zahlreiche 

ABBA-Songs. Für Neueinsteiger auch wichtig: Notenkenntnisse 
sind nicht unbedingt erforderlich. 
Wer den Chor zunächst mal in Aktion erleben will, bevor er sich 
für einen Schnupperbesuch der Proben entscheidet, der hat dazu 
unter anderem am 4. Ok-
tober bei einem Gottes-
dienst im Central-Kino 
Hof, am Volkstrauertag 
(16. November) und vor 
allem beim Weihnachts-
konzert am 21. Dezember 
um 18 Uhr jeweils in der St. Jakobuskirche Oberkotzau Gelegen-
heit. Außerdem kann der Chor für Familienfeiern, zum Beispiel 
Hochzeiten, gebucht werden. 
Das komplette Programm und viele weitere Infos gibt es unter 
www.liederkranz-oberkotzau.de oder www.facebook.com/gu-
telaunechor1862. Die Chorproben finden immer dienstags von 
20 bis 22 Uhr im Bürgerhaus Oberkotzau, Bahnhofstraße 2 im 
1. Stock statt. „Nicht schüchtern sein, einfach vorbeikommen!“, 
empfehlen Sabine Schmidt und Ute Strößner. Denn: Jeder muti-
ge, spontane und einigermaßen notenkundige Mann, der sich ab 
sofort mit dem Chor auf das Weihnachtskonzert vorbereitet, den 
erwartet eine Überraschung.       Text und Fotos: Manfred Köhler

Ein Glücksgriff: Chorleiter Tors-
ten Petzold

„Ohne Ehrenämter funktioniert 
kein Vereinsleben.“

(Ute Strößner zum Thema  
Ehrenamt)
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Sana Klinikum Hof heute: 
Kardiologie, Nephrologie, Pneumologie 
und internistische Intensivmedizin
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Medizinische Schwerpunkte
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Sämtliche moderne Verfahren zur Diagnostik und Therapie 
von Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems (Kardiologie),
der Lunge (Pneumologie) und der Nieren (Nephrologie)

Zwei moderne Herzkatheterlabore für 
Herzkatheteruntersuchungen mit Einpflanzungen von 
Gefäßstützen (Stents) und Verschlusssystemen (Okkluder)
Einpflanzung aller aktuellen Typen von Herzschrittmachern und 
Defibrillatoren einschließlich subkutanen ICDs und biventrikulären 
Resynchronisationssystemen
Diagnostik und Katheterablationstherapie von Herzrhythmus-
störungen (einschl. Vorhofflimmerablation)
24-Stunden-Bereitschaftsdienst: Sofortige Hilfe rund um die Uhr
Kardiovaskuläre Funktionsdiagnostik Herzultraschall, Schluck-
echokardiographie, Elektrische Kardioversion in Kurznarkose bei 
Vorhoffflimmern, Stressechokardiographie, Ergometrie, 
Langzeit-EKG, Schrittmacher- und ICD-Kontrollen, Kipptisch-
Untersuchungen, Spiroergometrie
Moderne Verfahren zur Beurteilung der Struktur und Funktion 
des Herzens durch Kardio-CT (Radiologie) und Kardio-MRT 
(Praxis Dr. Küpper)

 Bodyplethysmographie, 
Blutgasanalyse, Bronchoskopie

Kardiologie: 

Lungenheilkunde (Pneumologie):

Schlaflabor (fünf Plätze) zur Diagnostik und Therapie von 
schlafbezogenen Atemstörungen (inkl. Atemmaskentherapie)
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Kardiologische Privatsprechstunde

Rhythmologische Indikationssprechstunde

Nephrologie: Ultraschalluntersuchung mit Gefäßdoppler, 
Ultraschall gesteuerte Nierenpunktion, Behandlung von 
Patienten mit Infektionen (Hepatitis, MRSA), schweren 
Formen des Bluthochdrucks und Endokrinologie 
(hormonbezogene Krankheiten)
Beratungsfunktion bei Einholung von Zweitmeinungen 
(beispielsweise bei anstehenden Operationen)

Prof. Dr. med. Dr. phil. Anil-Martin Sinha, MBA, FESC
Termine nach Vereinbarung
Anmeldung bitte unter Telefon 09281 98-3505

Freitag 09:00-10:00 Uhr, ggf. nach Vereinbarung
Anmeldung bitte unter Telefon 09281 98-2530

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. 
Anil-Martin Sinha, MBA, FESC


